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（1）完全版下原稿をご送付ください。 

（2）デジタルファイルを電子メールでご送付いただいても可能です。

Illustrator，Photoshop，InDesignなどのファイルの場合には，お手数で

すがPDFファイルにて刷り見本もご一緒に添付ください。 

（3）紙媒体で提出される場合は，A4の用紙でも構いません。 

（4）印刷は白黒です。 

1 頁原稿 A４ 余白 上下左右 25 ミリメートル（程度） 

1/2 頁原稿 A4 上下半分 

余白 左右 25 ミリメートル（程度） 

   上もしくは下 25 ミリメートル（程度） 

原稿サイズ 幅 160 ミリメートル，高さ 120 ミリメートル（程度） 


